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Lestate in altura e diventata un bollettino

di incassi delle strutture ricettive e di interventi
dei soccorsi spesso dovuti a turisti impreparati
Ma lassti si va per camminare e riflettere

DAVIDE S. SAPIENZA

In cammino lungo la Val Miller,
osservavoivoltiditante persone
diritornodallavettadel’Adamel-
lomentre conicompagnidigior-
natasirifletteva. Intorno, maso-
prattutto dentro di noi, a quella
quotalestate gia pulsavadiumori
autunnali, svelatidai coloriinten-
si.

Discutevamodei fiumi diparo-
lescritte e parlate apropositodel-
lamontagnain questiultimimesi
edellenumerose occasioni spre-
cateditacereinassenzadiunave-
raconoscenza,dinotizie chefos-
serodavvero tali, utiliaconoscere
meglio questo mondo cosispecia-
le. Intanto la costiera di roccia
dellaimmensavallatascintillava
come un dono prezioso.

Anchenoiavevamo contribui-
toariempireiparcheggineipressi
di Malga Premassone e anche noi
eravamodiimpattosulleterreal-
te, soprattutto in luoghi come la
Val Miller che sembrano essere
un pianeta “altro”, dove le pro-
spettive sono differenti, le emo-
zionipitinette. Eipensieri pitulu-
cidi.

Numeri sproporzionati
Vivoinun piccolo paese dimon-
tagnadelle Orobiebergamasche,
nonlontanodallAdamello. Cono-
sco da decenni la problematica
cheun turismo sempre piti pres-
sante pone: dalle citta d’arte alle
coste, dalla montagna per fami-
glie a quella per appassionati
camminatori e ciclisti, & difficile
non cogliere questo problema, se
si ha a cuore la geografia nella
qualeviviamo elavoriamo. Pres-
sione che ormai viene chiamata
“overtourism”,anche se e difficile
stabilire cosasia “tourism” e cosa
“over”, cioé fuori misura.
Chipuostabiliredeinumerise
non esiste a monte una cultura
dellageografia e dicosasignifica
“essere un luogo”?
Moltelocalitadimontagna-1le
Orobiene sonounesempio - han-
nounapercentualediseconde ca-
seche superail 70% del patrimo-
nioimmobiliare, cosachenell’ul-
timomezzo secolohaorientatola
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sua frequentazione in una dire-
zione descritta da numeri spro-
porzionati, oltre che avere orien-
tatole microeconomielocali, or-
maispessodipendentidallapre-
senzadel turista, lasciando anoi
residenti gli effetti collateralidel-
Paumento dei prezzi, giusto per
fare un esempio pratico, oltre che
lacongestione dispazichenonso-
no nati per essere vissuti cosl.
Camminare la montagna, ve-
derlacomeun orizzonte direspi-
ro,benesserefisicoeinteriore, li-
berta, distacco dai quotidiani af-
fanni, non puo essere una colpa
ma deve certamente indurre a

In Lombardia abbiamo oltre 15mila chilometri di sentieri: qui uno scatto di Davide S. Sapienza in Val Miller

una nuova presa di coscienza. E
questodevevalere anche per chi
haildelicato compitodiinforma-
re,perché parlaredi “turismo so-
stenibile” € un ossimoro. Einfor-
maresignificaandareafondodel-
le questioni,lodicoperesperien-
za diretta perché per parlare di
terre alte serve credibilita e pre-
senza sul campo.

Siamointanti su questo piane-
taemoltissimiin questaregione
- dieci milioni per la precisione.
Malorientamento politicoresta
sempre quello: “crescita” infinita,
profitto,investimentoin struttu-
reinutili,dannose, dalle prospet-
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tivedi cortorespiro (inaccettabili
i contributi pensati per gli im-
piantidirisalitaconlacrisiclima-
ticain corsoelaconseguente ne-
cessitadicrearelaenergivorane-
veartificiale). E cosisindacieas-
sessoriaognilivellosiabbeverano
ainumeridel profitto - le presen-
zerecord —eallaretoricadelle zo-
nedimontagnadepresse econo-
micamente. Un’immagine, que-
sta, falsa per molte aree alpine e
prealpine, che non tiene conto
dellageografiadiquestaregione,
dovedal suo capoluogo - Milano
—allemontagne dellastessaregio-
nesiaccedeinmenodidueotre

ore. Molte zonedimontagna,con
il turismo di massa, hanno sco-
pertodaanniunbenessere mate-
rialenon paragonabile allo stato
delle cose di mezzo secolo fa.
Restal’aspetto piticomplesso,
pero: quello culturale, pocoamato
dalla politica (a meno che per
“cultura” non intendano i Mon-
dialidi Enduro o altre attivita ag-
gressive verso la Terra), poiché
per la politica, I'identita della
montagnaéun concetto appiatti-
tosulsolo parametrodel profitto.
Eil“guadagno” ecologico, interio-
re,disalute, dirapportoarmonico
conlamontagna,disentirsiparte

di quel tutto cosi variegato e
struggente?
Osservandoivoltistanchie fe-
licidi chitornava dallalunga ca-
valcata che porta all’Adamello
nonmancavodisentireunafflato
conchiavevapercorsolasplendi-
daesinuosavallatapergoderedi
una “tundra” che si estende per
chilometri, unveroviaggionell’al-
trove delle terre alte alpine e a
portata di una qualsiasi persona
conunminimodiallenamentoe
qualche esperienzadiescursioni
di montagna - con le calzature
corrette, unozaino preciso,unab-
bigliamento consono. Con questi
semplici strumenti possiamo ave-
reunincontroravvicinatoconla
montagna: corsid’acqua, piante,
rocce, pascoli, s\entieri conilloro
lessicostorico. E questalamonta-
gnaorizzontale,che non esigeuna
visioneverticalista,chihatortoe
chiharagione, chicomandaechi
noi. Unamontagnasimbolodili-
berta di scegliere le proprie re-
sponsabilita civili, perché lassi
abbiamo l'opportunita di com-
prendere questo pianetacosiin-
clusivo nella sua stessa essenza.

Limpatto mediatico

Quello che manca nella larga
maggioranzadelle notizieestive
sullamontagnael'esperienzadi-
retta, ovveroanchefarelacosapit
semplice: camminare. Solonella
nostra regione abbiamo oltre
quindicimilachilometridisentie-
ri, pertuttiigustieognilivellodi
allenamento per muoverciall’aria
apertasentendociparte dellageo-
grafia e non un corpo estraneo. I
mass mediageneralisti, nell’esta-
te del 2025, hanno dimostrato
proprioquesto: diessere un corpo
estraneoallamontagnanelmodo
diraccontarla, servendosene co-
me di un database di dati econo-
mici o diinterventi del soccorso
alpino.

Primadi “immergerci” nel tuf-
foavallechedallavalle sospesaci
avrebbe portato sulleimpegnati-
ve “Scaledel Miller” versoil fondo
valle abbiamo salutato la catena
dicimescintillanti. Improvvisa-
mente, un boato: nell’area tra il
Corno Remulo e il Corno di Ma-
cesso,lassudoveresistonole per-
nicibianche,acirca2800 metridi
quota, unaimmensa e fragorosa
frana ci ha ricordato le forze in
gioco sul pianeta. La montagna
aveva fatto il suo corso e intanto
pensavo al prossimo passo: pit
profondo, pit1elevato. Pittponde-
rato.

©RIPRODUZIONE RISERVATA



