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1l gruppo incastonato nelle Alpi Retiche

tra Lombardia e Trentino cela ancora angoli
poco frequentati dove e possibile connettersi

con la natura e con se stessi. La Val di Stabio

luogo ideale per ascoltare il silenzio

DAVIDE S. SAPIENZA

In tanti anni di cammino e di
esplorazione, in aree geografi-
che moltodiverse traloro, dalle
Alpi al Circolo Polare Artico,
trovo difficile individuare nella
riservadiimmaginarioun “luo-
go” pitlenigmatico per immer-
gersi nel cuore segreto della
Terra, la montagna. Nei secoli
laabbiamoresaaccessibile, fino
all’eccesso, ma per chi in quel-
I’enigma consapevolmente cer-
cadiaccettareil suoinaccessi-
bile codice che nefaunageogra-
fia cosiintima. E questo accade
anche in Lombardia, regione
percepita come affollato san-
tuario del fare, dell’industria,
dell’iperattivita, dove lamonta-
gnahaassunto ancheunvalore
salvifico peril nostro spirito af-
faticato daun’epoca cosi diffici-
le, ma anche quello di un oriz-
zonte personale, eppure condi-
viso, per reclamare spazi di
esplorazione e riscoperta, silen-
zio ericonnessione conse stes-
si.

Areaintima
Traigruppimontuosidelle Alpi
Retiche, cosiricchediterre alte
evallate selvagge, il gruppo del-
I’Adamello, frequentato manon
all’inverosimile e vissuto con
grande passione dagli abitanti
della Valle Camonica, conil Par-
co Regionalein Lombardiaeil
Geoparco Unesco Adamello-
Brentain Trentino cioffre tutto
questo e molto altro.
Allaricercadispazidiscreti,
lontani dall’affollamento, siamo
andati in una delle aree meno
note, pittintime, privadi rifugi,
del Parco Adamello: una sorta
dienclave che siraggiunge con
pocheoredicammino per acce-
dereaunaltromondo, o meglio
sarebbe dire, un mondo “altro”:
laVal di Stabio. In Valle Camo-
nica, ormai conosciuta come
“La Valle dei Segni” (Capo di
Ponte fu il primo sito Unesco
italiano,nel1979), camminare
predispone alla visione del
mondo che fu, cosi evidente a
ogni passo; per citare Bruce
Chatwin, «sara bene anche ri-

cordare che 'uomo arcaiconon
conosceva l’esistenza di cose
neutre, inerti. Perluiognicosa
dell’universo era misteriosa-
mente vivae mandava messag-
gi».
LaValdiStabiositrovanella
zonapiumeridionale del parco
enon cisicapitaper caso. Sipud
accedere dadiversealtre vallate
che pero paiono quasi nascon-
derla, per proteggerneil “carat-
tere”. L’accesso piu diretto ci
portaaBienno, lungo lastrade
delle Tre Valli che collega con
la citta di Brescia attraverso i
passi Crocedomini e Maniva.
Maarrivatia Campolaro (1406

Durante la salita
il paesaggio
cambia

di continuo,
generoso

e sorprendente

Nella discesa
ci sentiamo
come l'acqua
selvaggia

che “ruscella”
avalle

metri), possiamo inoltrarci e
metterciadisposizione, iniziare
lanostra cqnversazione conle
terre alte. E come quando, da
bambini, mentre il nostro esse-
re assorbe le forme del mondo
intornoanoieimparaaricono-
scerle,irichiamidella Terraso-
no ancoraviviebenriconosci-
bili, cosi da lasciarci istintiva-
mente coglierne le tracce. Da
unastradinaripida, in pochimi-
nuti arriviamo alla Colonia a
Pian di Campo dove il sentiero
tra i larici ci rivela un andare
tranquilloeil respirosiallinea

allamontagna. Siamo suunavia
forestale, cheinvita allamedita-
zione e quindi, dopo circaun’ora
e mezza, si entra nella vasta
concadiorigine glaciale dove si
trovano le malghe Stabio di Sot-
to (1813 metri) ediSopra (1958
metri).

Sensazione familiare

Ciaccorgiamo subito chelaVal
di Stabio & “luogo”, che il suo
pulsare impercettibile & un ul-
trasuono capace di toccare le
nostre cellule: dentro questo
paesaggionon comune, sentia-
mo pero qualcosa di familiare.
Basterebbe un po’ di salutare
“vagar”, per sentirsi appagati,
poi i dettagli si definiscono, la
varieta dei versanti - dalle po-
tentipietraieelealtevetteari-
lieviarrotondatied erbosi - di-
ventaun caleidoscopio nel qua-
lesiriflette 'origine stessadella
Terra. Come sel’Orogenesi Al-
pina qui non fosse ancora ter-
minata, procediamo conla per-
cezione che qualcosadiinaffer-
rabile stia accadendo, unasoglia
psicologica che emerge in noi.

Superatele acque del torren-
te, risaliamo le balze create dal-
lazione glaciale fino araggiun-
gere, in circa due ore, la Porta
diStabio (2505 metri). Lasalita
costante, richiede concentra-
zione perché il paesaggio cam-
biadicontinuo, generoso e sor-
prendente: lo sguardo vaga e
quasiogni passoimpone un’am-
miratameditazione sulnostro
posto in questo mondo.

Arrivati alla Porta, ci pare
quasidipoterlatoccare, quella
sogliaaldiladellaquale trovia-
mo la Val Braone e le sue im-
mense spianate inclinate che
paiono fatte di una materia oni-
rica, nella quale acqua e roccia
adamelliana si fondono senza
soluzione di continuita. Dalla
Val di Stabio alla Val Braone, o
dallaVal Braone alla Val di Sta-
bio, il cuore umano e quello di
roccia, paiono ascoltarelo stes-
so ritmo.

Cisonoluoghi, trale monta-
gne,dove tutto appare nellasua
chiarezza per dirci che non
spiegarcilalorobellezza analiz-
zando troppo, perlasciarci sem-
plicemente abbracciare e sen-
tircene parte. Lo scrisse Ralph
Waldo Emerson due secoli fa:
«L’'uomo studiale parti, si sforza
distrapparelaparte dallacon-
nessione, diingrandirlaedifar-
ne un intero. Nel frattempo
dentrodilui él’animadel tutto,
il saggio silenzio, I’'Universale
Bellezza cui ogniparte e parti-
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DavideS.Sapienzaéscrittore,autoredi
reportage, traduttorediclassicimoderni
econtemporanei(JackLondon,BarryLo-
pez).Viaggiatoreeabitantedellamonta-
gna, lasuanarrativageopoeticapassaper
volumi come “I Diari di Rubha Hunish”,
“Lamusicadellaneve”,“Camminando”,
“Lastradaeral'acqua”,“Nelletraccedel
lupo” (conLorenzoPavolini) el'imminen-
te“Geopoeta, nelleterredellapercezio-
ne” (MeltemiEditore).
Davent'anniproponecomeattivita“dal
vivo”camminifondatisullapraticageo-
poetica,chelohaportatoarealizzarepro-
gettinazionali (Laviadeisilter perErsaf
conFrancoMichieli) einternazionali (Mi-
nettBiosferaUnesco,MullerthalUnesco
GeoparkinLuxembourgconRobertWeis;
Nordland Natjonal Park Center e
Bode2024CapitaleEuropeadellaCultu-
ra).

Il cammino come pratica letteraria si
esprimeinrassegnecome“Nelcuoredel-
lamontagna” (ReteBibliotecariaBerga-
masca) e “Nei sentieri selvatici” (Parco
Adamello).Nel2009laTvSvizzeraltalia-
naglihadedicatoildocumentario“LaSa-
pienzadiDavide.Paroleincammino”.Tra
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i principali riconoscimenti: Pigna d’Ar-
gento (Bormio, premioAlpinia),Ghiande
diCinemambiente (Torino).ConLorenzo
Pavolini,perRaiPlay Soundharealizzato
i podcast Nelle tracce del lupo (2022) e
Ghiacciosottile(2023), vincitoredel pre-
mioiPod.ConDamianoGrassellicurauna
seriedipodcastperilmagazine“Orobie”.
Questo articolo é il settimo della serie
“Questonomade,nomademondo” scrit-
taper“L'Ordine” daDavideS.Sapienza.

cella & egualmente riferita -
I’eterno Uno. E quandoio cono-
scerol'intero, smettero diloda-
re la parte».

Dalla Porta osserviamo le
Foppe Alte di Braone versonord
eilgrandealveodiStabioasud,
questo unicum sfiora la pelle
come unabrezza, 'altitudine, gli
spazivastiesenzasoluzionedi
continuita, disegnano orizzonti
vividentrodinoielafaticadedi-
cataal cammino, cipredispon-
gonoaundialogo franco e pro-
fondo connoi stessi. Non esisto-
no scappatoie in montagna: si
¢,oppurenonlosié.Isensieil
corporipercorronoil cammino,
lavastitaricolmadiriflessielu-
ci che abbiamo attraversato ci
ha portato in quel mondo “al-
tro” eadessorientrare € un mo-
doperchiudereun cerchiocon
noi stessi.

Duranteladiscesacisentia-
mo quasicome quell’acquasel-
vaggia che “ruscella” a valle.
L’immobilitadel silenzio e il rit-
modellabrezzaécomeunater-
micachel’aquilasfrutta pervo-
lare e salutareinostripassi. Ca-
liamo con calma di quota, so-
stiamo al lago della Sorba (2337
metri),doveilnostrodesiderio
di custodire nel cuore tutto
quello che stiamo assorbendo
diventail segnaviadi questeim-
pareggiabili praterie dello stu-
pore.
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